למי יש זמן לכתרים זמניים ??

   , סורקים , מחרטות , זירקוניה .... אין ספק , אנו בעיצומה של מהפכה  CAD/CAM

דיגיטלית . 

המגמה ברורה ומביאה עימה אתגרים רבים ודרישה לרמת מקצועיות גבוהה . כשהראש כבר כואב משלל הטכניקות והחומרים, אני דווקא מעוניין לקחת לרגע צעד קטן אחורה ולדון בנושא טריוויאלי לכאורה , אשר לדעתי קצת מוזנח ושאינו נהנה למרות חשיבותו, מתהילת אחיו הגדולים כתריי העל - הכתר הזמני. 
רובנו מנוסים ומוציאים תחת ידנו כתרים נהדרים ומרשימים , אבל עם יד על הלב , כשזה מגיע לביצוע כתרים זמניים ,  רמת ההשקעה יורדת פלאים ... 

נכון ,לא מדובר בכתר לזמן ארוך מאוד ( למעט יוצאים מן הכלל ) , וגם מהתגמול הכספי אנחנו לא נופלים מהרגליים , אבל יש בסוג השחזור הזה אלמנטים חשובים מאוד שגם אם מדגדג לזלזל בהם מעט, כדאי לשקול בשנית ולאמץ גישה אחרת .

בהיותו שיקום מעבר, הנו בעל ערך רב לצוות המשקם , כשם שהוא חשוב למטופל .   

תכנונו דורש מחשבה . ע"י ביצוע נכון יתקבלו אינדיקציות טובות מאוד לגביי אופיו ועיצובו של השחזור הקבוע , אשר כמכלול יאפשר לנו גישה מדויקת וחלקה יותר בהמשך הדרך. 
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מאידך,לביצוע כושל של שיחזור זמני השלכות רבות :

מבחינה קלינית הנו בעל פוטנציאל הרסני לרקמות הרכות ויכול לגרום לדלקות ,  נסיגות חניכיים , גירוים ואי נוחות .

עבור המטופל מדובר בחוסר שביעות רצון עקב אסתטיקה לקויה במקרה הטוב , מלווה בפונקציונליות פגומה וחוסר נוחות כללית במקרה הרע. ( הסדר אינו משנה ). 

עבורנו טכנאי השינים עלול הדבר להתפתח לכאב ראש רציני ( תתכן גם הזעת יתר) כאשר אנו מגלים "לתדהמתנו" שעקב דלקת חניכיים שהתפתחה מהתאמה שולית לקויה , קו סיום ההשחזה אשר היה תת- חניכי במקור, נחשף והרופא שנאלץ להעמיקו משנה לנו בכך את התמונה והכתרים הקבועים שהוכנו אינם מתאימים כבר למצב הנוכחי.

אין צורך להכביר מילים על מצבנו הנפשי ברגע זה . המרדף אחר קו הסיום החל. 
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ניתן לצמצם עד מאוד התכנות תרחיש  שכזה אם רק נאמץ גישה מקצועית יותר . 

ראשית דבר ,  נשתדל לעבוד על מודל עבודה איכותי ככל האפשר ( זו תמיד התחלה טובה ) .

מודל שנבחר כברירת מחדל בהיותו נחות , רק מקטין את סיכויי ההצלחה .         

שנית , שיקומים שונים דורשים פתרונות שונים .

היות ויש יותר מדרך אחת ,  בחינת המקרה וקבלת החלטה על טכניקת העבודה הינה חשובה מאוד ורצוי להקדיש לה מס' דקות .

מעתה והילך הקו שינחה אותנו בהמשך הוא לשוות לכתר מראה טבעי ככל האפשר בהתאם לצבע שנבחר.

בכתרים קדמיים הדבר הכרחי ולמרות התפיסה הרווחת , הרי שגם בסגמנטים אחוריים היכן שנדרש גם חוזק ופונקציונליות אין לוותר על אסתטיקה.

הטענה כי "לא רואים שמה מאחורה " אינה עומדת עוד בסטנדרטיים הנדרשים כיום .

לאחר שסיימנו את הכתר ומסרנו לרופא , עליו לדאוג שעיבוד השוליים לאחר ההתאמה יהיה קפדני מאוד,  כאשר בגשרים גדולים חיוני שהדבר יתבצע במעבדת השיניים וכפי שכבר צוין, יש לכך חשיבות רבה . 

לסיכומו של עניין,

אין זה פשוט להשקיע זמן ומאמץ בכתרים זמניים כאשר טרדות היום עוטפות אותנו, אך עדיין כחלק בלתי נפרד מעבודתם של טכנאי השיניים עלינו להשתדל לייצר כתרים זמניים אלה עם מעט יותר תשומת לב .

לא זו בלבד שנקל על עצמנו בהכנת השחזור הקבוע מאוחר יותר, עלינו לזכור כי בסופו של  דבר הנם חלק בלתי נפרד מכרטיס הביקור שלנו ובהצלחתם , יעידו על רמת מקצועיות גבוהה בהמשך הדרך. 

בהצלחה!

גיא להב

