אופציות טיפול אסתטית בביצוע תח"ן.
 
ידוע ל-תח"ן על בסיס מתכת יש מספר יתרונות,אבל חיסרון משמעותי:

אסתטיקה לקויה של ווי המתכת !!!
אופציות טיפול אסתטית בביצוע תח"ל/תותבות: אצטל, ואלפלסט.
אצטל-חומר שנמצא בשימוש מאז שנות השישים,פוליאצטל הוא תוצר פולימריזציה של

פורמלדהיד \Polyoxymethylene\
שימושים רפואיים:-

א. מסתמי לב מלאכותיים ומפרקי ירך תותבים. 

ב. המבנה הגבישי של החומר מעניק תכונות מכאניות מעולות המאפשרות לו לשמש 

כתחליף למתכות במקרים מסוימים. 

חומר מסחרי:-

Acetal Dental תכונות החומר : חוזק, קשיחות,יציבות מימידית, עמידות גבוהה  לשחיקה
,יחד עם זה יכולת נמוכה לספיחת נוזלים.  התוצאה –לא נוצר פלאק.

קיים מגוון רחב של צבעים, קיימים גוונים שונים של ורוד שיתאימו לאקריל של התותבות.

התכונות ומבחר הצבעים מאוד מוצלח ברפואת שיניים-היום עושים ממנו תותבות
חלקיות נשלפות,ווים אסתטיים: ניתן לבצע את השלד והווים מאצטל או לחבר
אותם לשלד מתכת,פליפרים,גשרים זמניים,splint,מבנים יצוקים.

מניסיון אישי אני רוצה לציין,שהעבודה אם החומר  היא מעולה ,קל בביצוע ונותן תוצאות טובות ,בתנאי שעובדים לפי הכללים .כלומר הרופא צריך להכין את הפה של המתרפה ולבטל שיפולים חזקים.למרות הגמישות של החמר,וו עלול להישבר כאשר השיפולים גדולים מדי ,או חוסר שביל הכנסה. אם טכנאי שיניים מכין גשר לפני הכנת תותבת החלקית  נשלפת הוא בודק מקביליות ושביל הכנסה מתוכנן להכנסת התותבת.כדי להסיג יציבות יותר טובה ניתן לעשות הכנות מינימליות  על הכתרים. יתרונות החמר הם גמישות המאפשרת אחיזה בשיניים ללא הכנה מוקדמת אסטטיקה גבוהה (אין ווי מתכת) וחומר שהו אנטי אלרגני.

 
אופציה נוספת למראה אסתטי בתותבות Valplast.

הומצא בשנות החמישים ע"י Arpd & Tibor Nagy .משנת 1954 המערכת קיימת  בשימוש.

חומר ניילון ממשפחת הסופרפולוליאמידים ניילון "טהור" שאינו מתפרק כימית במגע עם נוזלים וחיידקים.

לפני המצאת ה-Valplast וה-Acetal  השתמשו רק  בפולימרים אקריליים קשיחים ומתכות כרום-קובלט כדי לייצר תח"ן .  אומנם תח"ן מסוג זה פונקציונאלי  ויחסית אסתטי אך יש לו מספר בעיות:

-בעיות אסתטיקה עקב ווי המתכת הנראים לעיין בייחוד בשניים קדמיות.

-לחץ מוגבר על השיניים הטבעיות בעת לעיסה.

-תתכן תגובה אלרגית למתכת או למונומר במקרה של אקריל.

עקב החסרונות  הנ"ל החליטו Arpd & Tibor Nagy  להמציא תח"ן שיהיה אסתטי אך האסתטיקה לא תבוא על חשבון פונקציה. לאחר ניסוים עם פולימרים שונים הם יצרו חומר שמבוסס על ניילון- Valplast.
ברפואת שיניים  Valplast  משתמשים לתותבות שלמות,תותבות חלקיות נשלפות, ווים אסתטיים: ניתן לבצע את השלד והווים מ Valplast או לבצע שלד מתכת ו-ווים מ Valplast ,כלומר שילוב של מתכת ו Valplast.

ואלפלסט-הוא חומר דק ,גמיש,קל במשקל,לא שביר ,מאושר ע"י ה -FDA  .

התותבות מיוצרות בתהליך של הזרקה בלחץ. ה חומר אנטי אלרגני בגוון ורוד שקוף המאפשר התאמה התותבות  מושלמת לגוון החניכיים,הווים אינם נראים על השיניים והתותבת "נעלמת בפה" דבר המקנה ביטחון לחייך ללא חשש!

הוואלפלסט חזק מאוד ותכונות הגמישות מקנה רטנציה בפה. תכונותיו מאפשרות פיזור הלחץ של כוח הלעיסה בצורה בריאה יותר על השיניים והחניכיים. הוואלפלסט אינו שוחק את השיניים המאחזות בהשוואה לתותבות ויטליום. 

וולוך בתיה קטרין
 טכנאית שיניים מוסמך.              

